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ELLE VOYAGE /GRAND ANGLE

VOUS
PRENIDREZ
BIEN
UN PEU

oL
T

FERME PENDANT DIX ANS
AUX TOURISTES, ADRAR
VIENT DE ROUVRIR SES
DUNES ET SES CANYONS
AUX MARCHEURS.
ENTRE REVELATIONS
PERSONNELLES,
RENCONTRES HUMAINES
ET PAYSAGES A COUPER LE
SOUFFLE, EN ROUTE POUR
LE VOYAGE D'UNE VIE.

PAR NATHALIE DUPUIS
PHOTOS VIRGINIE GARNIER
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Novembre 2017, je recois une proposition inattendue.
«Cate diraitde fraverserle désert mauritanien débutjanvier avec
des dromadaires ? C'estmagnifique | llfautjuste aimermarcher...»
Autaur de moi, certains m'envient, d'autres sont dubitatifs. Je n'ai,
pourma parl, nulle inquiétude. Je vais voyager avec Terres d’Aven-
ture, et son P-DG, lionel Habasque, bivouaquera avec nous. la
philosophie maison ? Développer untourisme vertueux, qui profite
en premier lieu aux populations locales. Ca me parle | Et je réve
de désertenplein hiver...

SAMEDI 13 JANVIER 2018

AuT3 de Roissy, je découvre le groupe avec lequel je vais passer
la semaine. Le vol direct pour Atar dure cing heures. A peine le
temps de faire connaissance...
Rapidement, le désert apparait
& travers le hublot, alors que
nous survolonsle Maroc. Le sol
déploie sa palette d'ocres, le
sable scintille, iln'y a nulle vie, et
rien ne vient entacher le ciel
bleu Mgjorelle. Choc | A 'arri-
vée, la police etles douaniers
sont calmes et souriants. Vingt
minutes plustard, nous sommes
dansles 4 x 4, oprés avoirversé
55 euros pour «un visa de cour-
toisie » ef épondu & la ques-
tion: «Rien & déclarer, pas
d'alcool ?»C'estlaseule chose
interdite. Un jeune homme me
demande :« Madame, vous ne
voulez pas un chéche ?» Je
décline, j'en ai un dans mes
bagages. « Madame, ¢a fait
dix ans qu'on vous attend.
S'il te plait, ach&te-moi un
cheche...» Je lui en prends
deux pour 3 euros.

La Mauritanie vient de rouvrir
ses portes aprés plus de dix
ans de purgatoire. C'est le
24 décembre 2017 que le pre-
mier avion pour Afar s'est envolé, aprés la décision du ministére
des Affaires étrangéres de passer une partie de la région de
I'Adrar du rouge & l'orange. La variation peut sembler infime, elle
est pourtant majeure. On peut désarmais envisager sereinement
de voyager en Mauritanie, cela ne nous expose pas plus que
d‘allerboire un verre en terrasse & Paris.

Loin du tourisme de masse, le voyage saharien a des répercussions
économiques considérables pour le pays. Un exemple ? Un séjour
d’'une personne durant une semaine fait vivre une famille maurita-
nienne durant un an. Pour mémoire, la Mauritanie estune république
islamique modérée, basée surlatolérance etla bienveillance. Chez
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les nomades, fout parficuligrement, I'héte est sacré. Reste que, en
décembre 2007, quatre fouristes francais ont été assassinés dansle
sud dupays. Etfoute la Mauritanie a viré au rouge, ce qui a eu pour
effetde priver du jour au lendemain I'Adrar de toute ressource éco-
nomique. Les nomades se sont repliés surles villes, dont Atar etla
capitale, Nouakchott. Le pays sestendormi. i aura fallu, entre autres,
toute |'énergie de Maurice Freund, charismatique patronde la coo-
pérative de voyageurs Poini-Afrique, homme tétu et intégre, pour
convaincre les auterités francaises d'envoyer un signal positif. Sou-
tenu par d'autres voyagistes, comme Terre d’Aventure, etparle gou-
vernement mauritanien, il a obtenu la réouverture de I'aéroport
d'Afar, enfierement reconstruit, qui propose une liaison direcie avec
Paris. Unvéritable espoir pour cette région quasi désertique quine
vit que du tourisme — et de la
récolte des datfes, I'été, maisla
population en consomme tant,
que le pays doitenimporter |

JOURI1

Nous sommes accueillis sous
une immense tente, patchwork
de tissus chamarrés. Tout le
monde enléve ses chaussureset
s'assoit par terre. On nous pré-
sente un homme, qui semble
régler un ballet depuis le mate-
las sur lequel il est allongé.
«lionel, Maurice, on estau com-
plet ? Alors on va s'installer. »
Mohammed, le grand boss,
introduit Kadi, guide etrégisseur
général depuis plus de vingt
ans, qui a servi d'infermédiaire
entre les voyagistes ef le gou-
vernement mauritanien. Kadi
nous présente son équipe : trois
chauffeurs, quatre cuisiniers,
irois guides, six chameliers... ef
vingt chameaux blancs. Cette
semaine, on va marcher six
heures parjourpourtraverserle
désertde I'Adrar. Chaque sair,
I'équipe de Kadinous aura précédés pour monter la grande fenfe
dudiner, sous laquelle certains dormiront. Il y aura aussiune dizaine
de petitestentes individuelles pour ceux quivoudront, quand d'autres
préféreront la belle éioile. Pendant la présentation du parcours, on
nous sertle fraditionne! plat mauritanien, sorte de couscous au pois-
son, & la semoule exquise. Paris est déjé tellement loin..

JOUR 2

Je me réveille en pleine forme dans ma petite tente, C'est merveil-
leux de sendormir emmitouflée dans son duvet, polaire sur le dos
efchaussettes de ski aux pieds, une lampe frontale surle © © ©
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Teged et Adrami, deux Maurifaniens de I'équipe de douze personnes qui
nous a accompagnés. Spéciclistes, entre autres, de la prépardtion lente et
minutieuse du thé exquis servi dés que nous arrivions au camp.
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s plus connue
de I'Adra, Teriit,
_ sapalmeraie frés'dense
\ et sa vasque d'eay 4
‘claire, dans laquelle! :
la baignade est divine. ., 4y

ELLEVOYAGE / GRAND ANGLE

TEMPS-ETE 2018

https://lwww?2.lekiosk.com/fr/reader/1977437/2096306 2/3



19/09/2018 Elle Hors-Série

PRIN'

-

CODEERATY
VE EENININE
| DUCOIN.

f M;j(%m @

Aprés avoir traverse
'oved el-Abiod et assisté
& une course de
dromadaires dans le
majestueux cirque de

Bakar, nous rejoignons le
camp établi au creux d‘un
canyon, au pied d'une
dune de l'oved N'Tezzent.

VIRGINIE GARMNIER.
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O Q Q bonnet pour lire. Je me lave les dents avec la bouteille
d'eau que|'ai conservée. Aprés une foilette de chatau savon etau
gant,'enfile matenue de baroudeuse : pantalon entoile, chemise
encofon, coupe-vent, chaussettes de marche et chaussures Tenere.
lest7 heures, le jour se léve. Kadi imite le chantdu coq pour réveil-
lerlatroupe, et le petit déjeuner est servi sous la grande tente ber-
bere : galeties, pain cuit dans le sable, crépes moelleuses, gelée
de bissap, marmelade du soleil, thé ou café... Aprés avoir rempli
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I'humour est l&1. « Moins cher que gratuit s, peut-on lire au-dessus
d'une ancienne coopérative féminine de vétements | Le bibliothé-
caire Ahmed Malmoud nous raconte ' histoire de son pays etde sa
ville, présentant des enluminures du XIli* siécle et des ouvrages aux
couvertures pailletées d'or. Il déclame des poésies arabes, insiste
surl'islam bienveillant pratiqué ici. « Avant, les Arabes étaient réveil-
Iés, ils se sont endormis, ditil. Mes amis, nous avons tous le méme
dieu. Un dieu qui veut que la terre s'épanouisse. Aujourd'hui, le

nos gourdes d'eav, on part chéche surla
téte, sac au dos, enduits de créme solaire,
pour notre premier contact avec le désert.
On découvre alors la vingtaine de droma-
daires blancs, d'une amabilité foute rela-
tive, conduits d'une main de maitre par une
équipe de chameliers aux visages entur-
bannés, regard pergant, savates aux pieds,
qui semblent résister & tout et surtout cu
soleil. La marche commence et l'expérience
est infense. La beauté du paysage, indes-
criptible. Les dunes de sable, scinfillantes,
se succedent, puis vient la roche noire
comme |'ébéne, les grands canyons, le
cirque de Bakar. On admire les lumiéres
orangées de l'oued Timinit et la passe
d’Amogiar, ol a été fourné le film « Fort
Saganne » en 1983, les nomades se sou-
viennent d ailleurs encore du groupe élec-
trogéne offert par le réalisateur Alain Cor-
neau | On est au milieu de nulle part, dans
le plus beau décorau monde.

JOUR 3

J'ai perdu foute notion du temps. Apres le
diner, voici la cérémonie du thé, indisso-
ciable de lavie nomade, servipar Tegediet
Adrami, deux trentenaires. En Mauritanie,
on boit frois thés, I'un aprés l'autre : le pre-
mier est amer comme la vie, le deuxiéme
doux comme l'‘amour, le froisiéme suave
comme lamort. Puis, d&s 22 heures, le spec-
tacle est dans le ciel. Avec deux ou trois
étoilesfilantes toutes les dix minutes, la Voie
lactée n'a jamais semblé aussi proche | On
nous conseille de boire de l'urine de cha-
melle fécondée — excellente pour lutter
contre le cancer, parait-il. Cela nous
emballe moins. Plustét dansla journée, nous
avons découvert Chinguett, ville au glo-

MES TIPS DESERT

Partir avec des petits cahiers et
des stylos pourfaire des heureux.
Emporter une bouteille
d'Aniésite, dont on versera

trois gouttes dans

la gourde d'eau. Délicieux.
Marcher avec des sandales
Keens, plutdt qu'avec des
bottines entaile type Aigle
Tenere. Ce nest pas esthétique,
mais pratique car le sable
s'évacue au fureta mesure.
S’équiper d'une batterie solaire
pourrechargerle portable

le soir et pouvoir prendre des
photos. lIn'y a aucun réseau.
Partir entre amis plutst

quen couple. Comme

en colonie de vacances, |'intimité
estrelative, mais on se lie &1 vie.
Prévoir deux lampes froniales,
accessoire indispensable.

La nuittombe & 18 h 30.

Se rappeler que cestla
meilleure détox au monde.
Onmarche, on mange ulira
équilibré et on perd cing kilos.
Préférer gantet savon
auxlingettes. Meins polluant

el plus parfumé.

Savourer ! Disparditre

des radars pendant sept jours,
c'est manquer & fout le monde
sans ressenfir aucun mangue |

monde est divisé en deux. Ceux quiveulent
le célébrer. Et ceux quiveulent'anéantir. »

JOUR 4

Nous passons par Maaden, village modéle
ol Maurice Freund et son ami Pierre Rabhi
tententune expérience d'agro-écologie. Ici,
les carottes poussent au milieu du désert.
Je suis accueillie par une joyeuse bande
de quatre garcons, qui me tournent autour
et m'accompagnent au dispensaire. En
premigre année de collége, Mohammed et
ses copains ont 12 ans, parlent|'anglais, le
hassanya etle francais, qu'ils maftrisent par-
faitement. « T'as des enfants, madame ? Tu
fais quoi, madame, comme travail ? Tu
habites ov, madame ? » On se lance dans
une grande conversation autour du Real
Madrid, du Barca et de Messi, leur idole.
Cequ'ilsveulentfaire plustard ? Docteur ou
tootballeur. Leurs réves ? Que les légumes
confinuentde pousser, et avoir un maillot de
DiMaria ou de Cavani. Je leur propose des
Tic-Tac, que je distribue & toutle monde. ls
sontravis, me rebapfisent« Madame Mint ».
Aumoment de les quitter, je veux leur donner
un billet de 100 ouguiyas afin qu'ils
s'achétentdes sucettesdans I'un des quatre
petits magasins du village. « Non merci,
madame. T'as pasun stylo ?»

JOURS 5

Dansle désert c'estmerveilleux, le shopping
vient&vous, Le temps de se refourner efdes
femmes poriant des voiles colorés ont ins-
tallé leur natte, y disposant chapelets en
bois, colliers de perles, bracelets en bais et
argent, khél dans un petit pot... Elles sont
silencieuses, ne réclament rien. Elles pro-
posent. On dispose. Trésvite, on a envie de

rieux passé, inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco, noeud
caravanier, et dotée de quatre bibliothéques abritant des manus-
crits anciens, dont certains ont plus de neuf cents ans. La splendeur
passée n'est plus qu'un lointain souvenir. |l n‘a pas plu depuis dixans,
les maisons s'effondrent, les rares commerces sont fermés, mais

o 2N

tout, surtout quand on apprend gqu'elles n'ontvu personne depuis
dixansetque le braceletva nous coltermoins de 4 euros | En pleine
tfraversée de |'oued N'Tezzent, non loin de la dernigre oasis, un
homme apparait, au milieu de nulle part. « Connaissezvous la défi-
nition du télomeére et ce qu'il faut faire pour l'agrandir ?le © © ©
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La grande tente
montée chaque soir;
sous laguelle étoient™
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patits déjeuners
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nous d'accueillis en

faisant la féte.

ELLEVOYAGE / GRAND ANGLE

O OO tblamara Aactla fil da lA via Tat Pavirdmitd Avin chramac

8l0¢ 313-5dW4J

2/3

https://www2.lekiosk.com/fr/reader/1977437/2096306



19/09/2018 Elle Hors-Série

e m YA [ § A S S A e
some, ndlr]. Pour qu'il soitle plus long possible, il y a quatre régles
& respecter : bien manger, bien marcher, bien dormir et bien faire
'amour. Au revoir, madame. » Et 'homme au chéche beige et au
vétementbleu de reprendre sa route. Le soir au camp, Tegedim'in-
forme que l'un des chameliers s'est enfoncé une épine d'acacia
dans le pied et qu'un autre a de la figvre depuis irois jours. Je mets
toutle monde sous amoxicilline, en insistant surla posologie, avant
deleurdonner monflacon d'antiseptique. La veille, dansunvillage
de nomades, Kadi nous avaii demandé une aspirine pour un vieil
homme malade. J'ai laissé mes deux boites de Daliprane.

JOUR 6

C'estnofre dernier soirfous ensemble. Nous avons marché cent kilo-
métres en cing jours, dormi deux nuits & la belle étoile. Nous nous
sommes lavés avec cinquante centilitres d’eau derrigre une dune,
avonsjoué & «aclion ouvérité » avec Tegedi et Adrami tous les soirs,
etc'étaitfabuleux. Nous sommestous dans un dréle d'état, transpor-
tés par nofre aventure, celle d'une vie, conscients de 'enjeu écono-
mique que représente le tourisme dans ce pays et du message que
nous allons porter. Nous avons découvert un peuple proche, respec-
fueux des femmes, qui l&-bas portentla culotte et font les mémes
études que leshommes. Belles et libres, elles semblent heureuses.

JOUR7Z7

De retour & Atar, nous passons par le marché, grand bazar magni-
fique. Boites en onyx, bracelets en bois et argent, daties, chapelets,
bagues, dagues... On aimerait tout acheter. On salue les guides ]
e S chapelets, porte-clés,
Daa et Mchamed, le chef cuisinier Ahmed et ses frois mitrons, et bovclatdlareliss
les six chameliers. On serre Kadi une derniére fois dans nos bras. Kol 1000
Nous ne sommes pas émus, simplement heureux, siirs de revenir. et 1500 cuguiyas,
Dans|'avion, jelisla préface del'ouvrage de Michel Pierre, ancien  [RCRE SN pidce.
diplomate et spécialiste du Sahara, qui a bivouaqué avec nous
toute lasemaine. « Ici, dit-l dans “Sahara, le grand récit” (éd. Belin),
tout est affaire d'espace, de distance, de sécheresse, d'univers
minéral, d"lot de verdure, d'amplitude thermique, de vent, d'incan-
descence solaire et de temps lunaire. » Rien n'est plus vrai.

LUNDI 22 JANVIER

De retour & Paris, ob il a plu toute la semaine, je retrouve mes
marques, ma famille, mes amis, la vie normale. Le monde occidental
ale moral & zéro, lamine pas frés fraiche, et s'agite beaucoup pour
peu de chose. J'atterris en douceur, pleine de soleil, de vent, de
sable, d'horizons, d'échanges et devitalité. J i la sensation d'avoir
é1é réiniticlisée | A la canfine, |'écoute les gens me raconter leur
semaine. Soudain, mon Smartphone vibre. Surprise, je vois safficher
«Adrami ». Je viens de recevoir un WhatsApp du seul Mauritanien
& quij'ailaissé mes coordonnées car il avaitun porfable. « Vous me
manquai.Je vousembrasse traie four. » Moi aussi. Trés fort. Il

Y ALLER

LES OASIS DE UADRAR

Circuit de 8 jours accompagné, proposé par Terres d’Aventure.

A partir de 1100 €, avec les vols cller-retour, 'hébergement sous tentes,
les repas en pension compléte (hors boissons), 'encadrement

par les guides, les transferts en 4 x 4... Renseignements sur terdav.com

PRIN

Bracelets en argent,
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