OPoint-Afrique

voyages

oy

4x4 & Balades a pied Circuit découverte de 13j en Ethiopie, au coeur du royaume d’Abyssinie
13 jours / 12 nuits

Addis Abeba / Addis Abeba
Groupe de 5 a 12 voyageurs

et du Tigré. Un voyage spirituel sur les traces de [’Histoire.

Dans cette région des plateaux d’Abyssinie, cet itinéraire vous conduit
ensuite jusqu’a la cité monastique de Lalibela; la petite Jérusalem noire !

Célébre pour ses églises taillées dans la roche, cet ensemble architectural
est un véritable chef-d’ceuvre classé au patrimoine mondial de 'UNESCO.
En déambulant dans ces lieux sacrés, taillés dans la roche, vous ressentez
une profonde connexion avec |'histoire et la spiritualité de ces lieux.

Votre parcours vous conduit ensuite vers les flots du lac Tana, le plus
grand lac d’Ethiopie, a la découverte des monasteres iliens. avant de
vous laisser conter I’histoire de la cité royale de Gondar et d’approcher la
faune et la flore du parc national du Mont Simien.

A Gondar, surnommée la “Camelot d’Afrique”, sa réputation vient de ses
chateaux imposants qui témoignent de son riche passé impérial. Ces
chateaux majestueux, construits au XVlle et au XVllle siecles, sont un
témoignage de I'ancienne grandeur de I'Empire éthiopien. Chaque
chateau présente une architecture singulieére, mélangeant des éléments
éthiopiens, arabes et européens, marquant des influences variées qui ont
marqué I’histoire de la région.
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ITINERAIRE

Jour 1 : France / Addis Abeba
Vol de nuit au départ de France a destination d'Addis Abeba.

Nuitée : a bord de I’avion

Jour 2 : Addis Abeba *1a nouvelle fleur*

Vous arrivez dans la matinée a Addis Abeba, capitale juchée sur les hauts plateaux, a 2440 meétres d’altitude.

Votre équipe accompagnante vous accueille a l'aéroport et vous conduit jusqu'a votre hotel pour déposer vos
bagages et prendre un peu de repos. Vous partez a la découverte culturelle de la ville et de son urbanisme avec
votre guide. Vous profitez aussi de cette étape pour visiter le musée ethnologique, situé dans 1’ancien palais

de I'empereur Hailé Sélassié. Actuellement, il détient plus de 13.000 articles retragant I’histoire d’Ethiopie et des
différentes ethnies. Apres la pause déjeuner (restaurant), votre visite citadine se poursuit vers le musée national
d'Archéologie qui abrite a la fois des ceuvres d'art et des découvertes archéologiques telles que les fossiles
d'hominidés, dont le plus célébre est Lucy, squelette d' Australopithecus afarensis. Vous observerez également

les restes de Selam, autre australopithéque mais enfant, découvert entre 2000 et 2004.

Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel

Jour 3 : Addis Abeba - Mekele - Hawzen (vol intérieur)

En matinée, vous rejoignez l'aéroport pour embarquer sur le vol intérieur en direction de Mekele (temps de vol :
1h40), capitale de 'Empereur d'Ethiopie Yohannes IV. A votre arrivée, les véhicules vous attendent pour
atteindre le Tigré et ses richesses. Situé dans le nord de I'Ethiopie, le Tigré se distingue par son environnement
aride et son histoire tumultueuse. Au cceur de I'ancienne Abyssinie, qui est le berceau de 'Ethiopie moderne et
du christianisme orthodoxe éthiopien, cette région regorge de trésors historiques souvent méconnus. On y trouve
environ 125 églises rupestres, parfois dissimulées dans les montagnes escarpées qui dominent le paysage. Leur
acces, souvent difficile, au milieu de panoramas a couper le souffle, ainsi que leurs fresques remarquables,
attirent des visiteurs et pelerins du monde entier. Vous débutez votre découverte par la visite de 1’église Abraha
Atsbeha, I'une des églises rupestres du Tigré dédi¢e aux rois Axoumites qui introduisirent la chrétienté au I[IVeéme
siecle. Elle préserve de magnifiques fresques ornant les murs ou l'on identifie de nombreuses scénes de
'Evangile, dans un florilege de visages, de formes, de couleurs et de détails. Apres le déjeuner, c'est au tour de
I'église Medhane Alem Adi Kesho de vous ouvrir ses portes.
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L'accés de cette église se fait par une large dalle rocheuse a grimper avant d'arriver devant cet édifice troglodyte.
Son plafond a caissons délicatement sculpté dans la roche tranche avec les murs grossiérement taillés, a
l'intérieur comme a l'extérieur. Ce lieu de culte fait partie des églises rupestres les plus anciennes, les plus hautes
et les plus esthétiques du Tigré. Remarquez la serrure insolite de la porte avec son systéme de cordes pour
pousser 2 cylindres de bois. A la sortie, vous jouissez d'un magnifique panorama sur la campagne tigréenne. A la

fin des visites, vos véhicules vous conduisent a Hawzen (2h de route) pour le diner et la nuit a I'hotel.

Transport : véhicule (2h00) « Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel

Jour 4 : Hawzen - Adigrat - Yeha - Axoum

Vous reprenez la direction d’Axoum. En chemin, vous faites des haltes pour profiter des sites majeurs a
Adigrat, capitale de l'ancienne province d'Agame, et riche d'une histoire aristocratique ou subsistent les ruines
de deux chateaux de la période des Masafént ("Temps des juges"), 'un ayant appartenu au roi Sebhat Aregawi.
Aprés le déjeuner (restaurant), vous passez par Yeha et son temple Erigé vers 700 avant J.C. pendant le royaume
de D'mt, cet édifice reste la plus ancienne construction encore debout en Ethiopie. Ces blocs de calcaire
rectangulaires empilés sans mortier, laissent place a une porte magistrale de Sm de hauteur qui a su résister au
temps. Tout le long de votre séjour, nous vous invitons a rencontrer les habitants de la région du Tigré,
'occasion de se voir offrir un délicieux café et d'écouter les histoires et autres traditions que les églises ne

dévoilent pas.

Transport :Véhicule (04h00) « Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel

Jour 5 : Axoum

La journée est consacrée a la découverte d'Axoum ou le royaume d'Axoum s'épanouissait jusqu'au Yémen. Des
obélisques, des steles, des tombeaux disséminés sur large zone confirme la tradition orale qui attribue ce point
départ de la reine de Saba partie pour visiter le roi Salomon, a Jérusalem. Axoum en Ethiopie n’a jamais cessé
depuis d’étre un haut lieu de la spiritualité chrétienne. Ici se trouve 1'église Sainte-Marie-de-Sion, ou une petite
chapelle avoisinante héberge prétendument I'Arche d'Alliance (coffre) contenant les tables de la Loi regues par
Moise sur le mont Sinai, offerte par Salomon a la Reine de Saba. Seul le gardien, désigné a vie par son
prédécesseur, est autorisé a la voir. Les récits bibliques affirmant que le spectacle de I'Arche, qui serait
insupportablement radieuse, tue le commun des mortels (et méme Indiana Jones !) La balade continue jusqu'au
musée archéologique qui arbore d'antiques panneaux en pierre, gravés en Grec, en Gueze et en Sabéen puis le
palais de la Reine de Saba que I'on considére comme le plus important vestige architectural mis a jour du

royaume d'Axoum. Enfin la visite du tombeau de Balthazar, 3éme roi mage et qui fut roi a Aksoum.

Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel
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Jour 6 : Axoum- Lalibela (vol intérieur)

Embarquement pour un le vol intérieur a destination de Lalibela (temps de vol : 1h). Apres le déjeuner, les
véhicules se tiennent préts pour vous conduire sur le site de I'église de Yemrehanna Krestos (« le Christ nous
montre la voie »), haut lieu de pélerinage orthodoxe. Figure emblématique de I'Ethiopie, connu pour son role en
tant que saint et moine, Yemrehanna Krestos a vécu au Xllle si¢cle et est souvent associ¢ a la tradition
chrétienne éthiopienne. Célébre pour avoir fondé un monastére dans la région de Lasta, ou il a mené une vie
d'ascese et de dévotion. Son église, sculptée dans la roche, est un exemple remarquable de 'architecture

¢thiopienne médiévale. Les pelerins visitent son sanctuaire pour honorer sa mémoire et chercher des

bénédictions. Sa vie et son ceuvre continuent d'inspirer de nombreux croyants a travers le pays.

Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hétel

Jour 7 : Lalibela

Située dans les montagnes du nord de 1'Ethiopie, Lalibela est une ville historique célébre pour ses églises
monolithiques, classées au patrimoine mondial de 'UNESCO. Fondée au Xlle si¢cle par le roi Lalibela, la ville
a été congue comme un nouveau Jérusalem, offrant aux chrétiens éthiopiens un lieu de péelerinage accessible. Les
onze églises, taillées dans la roche, sont des chefs-d'ceuvre d'architecture et d'ingénierie, témoignant de la foi et
de I'habileté des artisans de 1'époque. La ville est imprégnée d'une atmosphére mystique, ou les traditions
anciennes se mélent a la vie quotidienne.Vous passez votre journée a découvrir ces témoignages chrétiens : Bete
Medhanialem, Bete Maskal, Bete Mariam, Bete Denaguel, Bete Golgota, Bete Senai, Bete Guebriel et Raphael,
Bete Merkorios, Bete Emmanuel, Bete Aba Libanos et Bete Giorgis.

Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hétel

Jour 8 : Lalibela - Gondar - Gorgora (vol intérieur)

Embarquement pour un le vol intérieur a destination de Gondar (temps de vol : 30min). L'aprés-midi vous
gagnez la petite ville de Gorgora située sur les rives du lac Tana, dans la région du Gondar, au nord de
I'Ethiopie. Connue pour sa beauté naturelle et son riche patrimoine historique, Gorgora est un lieu de rencontre
entre la culture éthiopienne et les paysages pittoresques. La ville est entourée de collines verdoyantes et offre des
vues imprenables sur le lac, qui est le plus grand lac d'Ethiopie et une source importante de biodiversité.
Historiquement, Gorgora a été un centre religieux et un site de pélerinage, avec plusieurs églises anciennes a
proximité, dont certaines remontent au régne des rois de la dynastie salomonienne. Vous partez a la découverte

de la belle église de Debré Sina et ses ornements de peintures.

Transport :Véhicule (02h30) « Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel
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Jour 9 : Gondar - Parc National du Simien - Gondar

Dédiée a la découverte du Parc National du Simien, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, cette journée
est I'occasion de vous dégourdir les jambes en pleine nature. Vous arpentez le parc a pied, aucune appréhension
sur la difficulté, le niveau est facile et accessible a tous. Le parc couvre les hautes montagnes du Simien, ou
s’¢éleve le Ras Dashen, le plus haut sommet éthiopien, cumulant a 4533 metres. L'érosion d'une formation
volcanique a donné naissance a I'un des paysages les plus grandioses du monde, caractérisé par sa vastitude et
ses tourments. cet espace abrite une flore remarquable comme le genévrier d'Afrique, le kousso (Hagenia

abyssinica) ou I'olivier brun ; sans compter les innombrables bruyéres arborescentes. Coté faune, le Parc

National du Simien offre I'opportunité d'observer les babouins hamadryas ou olive, ainsi que le colobe guéréza,
dont le pelage noir et blanc est particuliérement ¢légant. Etonnamment, le bouquetin d'Abyssinie est
parfaitement adapté a cet environnement escarpé comme le guib harnaché ou la hyéne tachetée. Si vous levez les
yeux, vous pouvez croiser le regard d'un vautour de Riippell, d'un loriot moine ou le curieux corbeau corbivau

avec son bec disproportionné, rappelant celui du calao.

Transport : Véhicule (04h30) ¢ Balades a pied : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hotel

Jour 10 : Gondar - Bahar Dar

Gondar fut le siege des empereurs d’Ethiopie aux XVIle et XVlIlle siecles. Apres les invasions musulmanes, qui
dévasterent le pays au XVle siecle, I’empereur Fasilidas installa sa capitale a Gondar. Votre journée se destine a
'exploration de cette cité impériale avec son vaste rempart d’enceinte abritant de nombreux édifices et batis
selon des techniques introduites par les Portugais. Votre visite débute par le chateau du roi Fasilidas,
remarquablement conservé, puis les Bains de Fasiladas, lieu de détente des rois de Gondar, avant de continuer
sur I'église de Debre Berhan Sélassié (Lumicre de la Trinité) dont I’intérieur possede de tres belles fresques et un

magnifique plafond aux poutres finement décorées.

Transport : Véhicule (03h30) « Balades a pied : pour visiter les sites « Nuitée : Diner et nuit en hotel

Jour 11 : Lac Tana

C'est a bord d'un petit bateau a moteur que vous poursuivez I'excursion des iles du lac Tana. L'une des sources
du Nil, le lac Tana est un riche vivier de poissons avec des barbeaux, tilapias, poissons-chats. L’Unesco 1’a
méme classé réserve de biosphére. Singulicre et atypique, cette navigation vous conduit a la découverte des iles
basses du lac, inondées de nénuphars et de papyrus (dont on fait les pirogues tankwa). La croisiére rejoint la
péninsule Zegué pour admirer 1’église circulaire du monastére de la Piti¢, Ura Kidane Mehret. Elle date du XVIe
siécle et posséde un décor vibrant de peintures dont les plus anciennes sont XVIlle.
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Le monasteére de Narga Sélassi¢ compléte cette visite culturelle Selon la tradition orale, 1'lle de Tana Kirkos,
aisément reconnaissable a sa végétation luxuriante, aurait abritée I'arche d'alliance pendant plusieurs siecles:
"C'est Ménélik, le fils du roi Salomon et de la reine de Saba (notre Makéda), qui I'a emportée avec lui en quittant
Jérusalem. Mais ce n'est pas le seul motif de fierté¢ de Tana Kirkos. Lors de la fuite d'Egypte, la Sainte Famille y
aurait s¢journé trois mois. La preuve? Les empreintes laissées sur un rocher par les pieds de Marie et les sabots
de son ane. En chemin, vous étes accompagné par les grands pélicans blancs, les ombrettes, les cigognes et les
spatules.

Balades et bateau : pour visiter les sites * Nuitée : Diner et nuit en hétel

Jour 12 : Bahar Dar - Addis Abeba (vol intérieur)
Embarquement pour un le vol intérieur a destination d' Addis Abeba (temps de vol : 01h00). Vous profitez de
l'aprés-midi dans la capitale éthiopienne pour réaliser vos derniers achats de souvenirs. Diner et transfert vers

I’aéroport.

Transfert : aéroport « Balades a pied * Nuitée : Vol de nuit pour le retour

Jour 13 : Addis Abeba / France

Vol retour pour la France (arrivée dans la matinée).

% Extension possible de 3 jours dans le Danakil (volcan Erta Ale, Afar, Dallol) % Nous consulter

Pour des raisons exceptionnelles (fétes religieuses, sécurité, climatiques, logistiques, administratives et/ou
conjoncturelles, changement des horaires de vols), ce circuit peut voir ses étapes modifiées ou remplacées. Le
circuit peut aussi étre effectué en sens inverse. Point-Afrique se réserve le droit de procéder a ces changements

sans que cela ne remette en cause le bon déroulement du circuit.
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% Extension du Danakil 3j/2n %
A partir de 880 €/pers.

Selon votre date de départ sur une base de 4 a 8 participants.

Prolongez votre aventure en Ethiopie avec cette extension captivante dans le désert de Danakil, un des lieux les

plus fascinants de la plancte.

Jour 1 : Addis Abeba /Semera - Erta Ale

Tot le matin, vol vers Semera puis départ en 4x4 vers le volcan Erta Ale. Dans I’aprés-midi La piste chaotique
traverse des coulées de laves anciennes dans un treés beau décor. Début de la randonnée en début de soirée vers le
sommet du volcan Erta Alé. Exploration des cratéres et de I'immense caldeira. Installation dans les abris en pierre
de lave au bord de la caldeira. Observation du cratére en fusion de nuit ! Nuit au camp de base au pied du volcan.

Temps de trajet : 5Sh30 * Temps de marche : 1h

Jour 2 : Erta Ale - Amedella

Tot le matin, descente vers le camp de base puis transfert au nord de la dépression de I'Afar jusqu’au village
d’ Amedella, dans le désert de Danakil. Vous roulez sur des pistes de sable en plein désert. Rencontre avec les
nomades Afar dans leur village. Nuit a la belle étoile 2 Amedella.

Temps de route : 6h » Temps de marche : 3h

Jour 3 : Amedella - Dallol — Semera / Addis Abeba

Le matin départ vers le Dallol a 25 km d'Amedella. Découverte des sites colorés et cristallisés du volcan. Visite du
village fantome en ruines abandonné depuis 1943, époque a laquelle une mine de potasse était encore en
exploitation, puis balade sur le site géologique multicolore incroyable. Découverte de l'extraction du sel et de la
remontée des caravanes des dromadaires chargées de cette précieuse denrée. Route retour vers Semera apres le

déjeuner et transfert a I'aéroport. Temps de trajet : 4h
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INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau du circuit
Niveau facile. Tous les trajets s'effectuent en véhicule privé et une excursion en bateau sur le lac Tana. Les

balades a pied sont accessibles a tous. Circuit découverte en véhicule et balades a pied.
% L'itinéraire sera aménagé en fonction des dates de fétes (Timkat, Géna, Ramaux, Fasika, Meskal) afin de

vous faire profiter des festivités

Groupe
Minimum : 5 voyageurs « Maximum : 12 voyageurs

Transport aérien

Vol effectué par une compagnie réguliere en classe économique (avec ou sans escale). Durée du vol Paris-Addis
Abeba environ 07h30 (hors escale). Ethiopian Airlines, Turkish Airlines, Egyptair, Kenyan Airways ou une
autre compagnie aérienne régulicre.

Départ de Province ou autre aéroport européen possible, nous consulter lors de la réservation.

Sur place, 4 vols intérieurs sont prévus et opérés par Ethiopian Airlines : Addis Abeba/Mekele, Axoum/Lalibela,
Lalibela/Gondar, Bahar Dar/Addis Abeba.

Passeport & visa

Pour les détenteurs de passeports francais, belges, suisse ou canadiens : passeport en cours de validité, valable au
moins 6 mois aprés la date d’entrée en Ethiopie.

L’obtention d’un visa est obligatoire. Délivrance d’un e-visa touristique (entrée unique) avant le départ, depuis

le site internet http://www.evisa.gov.et (attention aux sites frauduleux). Il faut compter une moyenne de 3 jours

ouvrés pour obtenir son e-visa et le coiit est de 62$ (en date du 27/05/2025).

Pour les autres nationalités, se renseigner aupres du consulat ou de I'ambassade.

Informations complémentaires

Nous vous conseillons, lorsque vous voyagez, d'avoir en permanence sur vous les photocopies de vos papiers

d'identité (en cas de perte ou de vol des originaux).

Vous voyagez avec des enfants

Les mineurs frangais sont soumis aux mémes obligations que les personnes majeures. [Is doivent étre titulaires
d’un passeport valide 6 mois apres la date d’entrée sur le territoire éthiopien.

Rappel : ’autorisation de sortie du territoire (AST) d’un mineur non accompagné par un titulaire de I’autorité
parentale est rétablie depuis le 15 janvier 2017. Le mineur doit étre muni d’une autorisation de sortie du
territoire (AST). Il s’agit d’un formulaire établi et signé par un parent (ou responsable légal).

Si le mineur est accompagné d’un seul titulaire de 1’autorité parental dont le nom de famille est différent de celui
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du mineur, il devra prouver sa filiation en présentant le livret de famille.
L’AST ne dispense pas le mineur de 1’obligation d’étre en possession des autres documents de voyage

nécessaires, le passeport seul ne valant plus autorisation de quitter le territoire frangais.

A L’AEROPORT D’ADDIS ABEBA
Aprées le controle bagages, vous pourrez rejoindre votre guide a la sortie du hall de 1’aéroport a I’extérieur. En
effet, pour des raisons de sécurité, il n’est plus autorisé aux accueillants d’accéder a la zone d’arrivée des vols

internationaux. Dé&s que vous aurez passé la porte, il vous faudra descendre vers le parking, en direction de la

station de taxis pour rencontrer votre guide qui aura une pancarte ‘POINT AFRIQUE’.

Vaccination & précautions sanitaires

Aucune vaccination obligatoire pour I’entrée en Ethiopie.

La vaccination contre la fiévre jaune n'est pas obligatoire, pour les voyageurs en provenance de I’Europe, mais
vivement conseillée — surtout lorsqu'on voyage dans le sud du pays (a faire dans un centre agréé).

Durée de validité administrative du vaccin : a vie.

L’obligation des rappels décennaux a été supprimée, mais une seconde dose de vaccin amaril reste recommandée
dans certaines circonstances.

*Un certificat de vaccination antiamarile (fiévre jaune) est exigé des voyageurs agés de plus d’un an en
provenance de pays ou il y a un risque de transmission de la fiévre jaune.

Les vaccins contre les hépatites A et B le sont également recommand¢ ; ainsi que le rappel des vaccins Polio et

Tétanos et Diphtérie.

Toutefois n'étant pas habilités a vous conseiller sur ces points, nous vous invitons vivement a consulter votre

médecin traitant et de prendre les renseignements a jour sur le site de 1’Institut Pasteur.

Restez vigilant sur les questions d’hygiéne (lavage de mains, peler les fruits et Iégumes, eau désinfectée) afin
d’éviter les désagréments de la tourista, mais aussi les maladies parasitaires. Toutes les plaies, méme petites,

doivent étre rapidement désinfectées.

Paludisme

En Ethiopie, la transmission du Paludisme est toute I’année et dans tout le pays ou I’altitude est en-dessous de
2 000 m. Si votre circuit se déroule sur un itinéraire « nord » : Addis-Abeba a Lalibela, Aksoum, Simien,
Gondar, une protection contre d’éventuelles piqires de moustiques sera suffisante (spray, manches longues).
A I’inverse, dans le sud du pays et notamment dans les régions tribales du sud, un traitement préventif

antipaludéen peut étre recommandé et prescrit par votre médecin.
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SUR PLACE

Hébergement
Nuits en hotel aux normes locales, en chambre double.

Le classement des hotels en Ethiopie peut étre aléatoire et ne pas correspondre aux normes internationales. Les
aléas peuvent survenir comme la faible pression de 1’eau dans la douche, 1’eau tiede ou froide, I’absence ou

lenteur du wifi, les coupures d’¢lectricité, aussi nous sollicitons votre compréhension et votre acceptation des

réalités locales.

Décalage horaire
GMT + 3 ; Quand il est 12h a Paris, il est 14h a Addis Abeba en hiver, et 13h en ét¢.

Climat du nord de I’Ethiopie
Dans cette partie de 1’Ethiopie, le climat est de type tempéré et la température avoisine généralement les 20 °C
toute I’année. L atmosphere y est souvent chaude et seche, mais cela peut aussi changer selon I’altitude. En ce

qui concerne la période des pluies, celle-ci a, dans la majorité des cas, lieu entre mi-juin et mi-octobre.

Gastronomie locale
Petit déjeuner : café, thé, lait, pain, beurre.
Déjeuner : Pique-nique, salades composées ou plats chauds locaux, fruits.

Diner : Plats traditionnels ou européens.

Les repas sont pris majoritairement dans les hotels ou restaurants. Certains déjeuners sont proposés sous forme
de pique-nique. La gastronomie éthiopienne est un voyage sensoriel, vous trouverez réguliérement l'injera, un
pain plat fermenté a base de teff, une céréale locale. L'injera est non seulement un aliment de base, mais aussi un
¢lément central des repas, servant de plat et de couverts a la fois. Souvent recouvert de divers ragotts appelés
"wot", ces ragolts peuvent étre a base de viande, de 1égumes ou de lentilles, et sont souvent épicés avec des
mélanges d'épices aromatiques. Le wot de poulet, ou doro wot, est particulierement populaire et est souvent
préparé pour des occasions spéciales. Les plats végétariens occupent également une place importante dans la
cuisine éthiopienne, en particulier pendant les périodes de jetine observées par 'Eglise orthodoxe éthiopienne.
Les lentilles, les pois chiches et les légumes sont cuisinés de maniére savoureuse, souvent assaisonnés avec des
épices et des herbes fraiches. Le shiro, un ragott a base de farine de pois chiches, est un plat végétarien trés
apprécié.
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Le café éthiopien, considéré comme un élément sacré de la culture éthiopienne, est préparé avec soin lors de
cérémonies traditionnelles. Souvent servi avec du sucre ou du sel, et il est courant de partager cette boisson avec
des amis et la famille. En outre, 1'Araké, une boisson alcoolisée a base de grains fermentés, est également

consommee lors de célébrations.

I."eau en bouteille est comprise et servie pendant les repas (1/21 d’eau par personne et par repas). En dehors des
repas, vous avez la possibilité d’acheter de 1’eau encapsulée (non comprise dans le prix). Pour des raisons

environnementales évidentes, nous vous demandons de limiter I’achat de bouteilles d’eau et nous vous

recommandons des alternatives efficaces pour la gestion de votre eau :
- Utilisation de pastilles purifiantes d'Hydroclonazone pour purifier I'eau
- Utilisation d’une gourde filtrante (élimination virus et bactéries)

- Utilisation d’un dispositif SteriPen (purificateurs d'eau technologie UV Katadyn Group)

Electricité

Le réseau électrique en Ethiopie reste encore insuffisamment développé et provoque des coupures réguliérement.
Soyez prévoyant et emportez avec vous une ou plusieurs batteries portables externes, vous pourrez ainsi
recharger vos appareils photos et téléphone. Les modeles de prises électriques éthiopiennes sont compatibles
avec le modéle frangais. 220V/50Hz.

Encadrement

Les circuits sont encadrés par un guide local francophone soucieux de partager la connaissance de son pays, de
maintenir la cohésion et la bonne humeur du groupe. Votre guide n’est pas un conférencier ! Parfois
silencieux, il respecte le calme des lieux pour vous laisser a votre immersion méditative. Cela n’empéche pas de

le questionner, bien au contraire, 1’échange est bien plus intéressant lorsqu’il est a double sens.

Portage des bagages
Seul votre sac a dos avec vos affaires de la journée seront transportés par vos soins, le reste des bagages sera
acheminé par véhicule. Eviter de prendre des valises, un sac de voyage s'attachera plus facilement dans une

remorque de véhicule.

Transport

Les routes éthiopiennes sont de qualité inégales et fréquemment en chantier, cette donnée impacte nos
indications dans la durée des transferts. Nous faisons appel a votre indulgence et vous prions de considérer que
ces trajets sont les seules solutions pour découvrir des lieux exceptionnels !

N'oubliez jamais : en Afrique, on sait a peu prés quand on part, mais on ne sait jamais a quelle heure on arrive.
Cela fait partie intégrante du voyage et de ceux-ci particulierement. Sur ce circuit, certaines étapes entre deux
points d'intérét peuvent étre longues et essentiellement vécues depuis l'intérieur des véhicules. Tout au long du
parcours, des arréts sont programmés pour que vous n'ayez pas le sentiment d'avoir roulé toute la journée.

‘Point-Afrique

yoyages

DECOUVERTE DU ROYAUME D’ABYSSINIE | Derniére mise a jour le 03/06/2025


http://www.point-afrique.com/

\ P' o-in ' AI frique WWW.POINT-AFRIQUE.COM

_ +33(0)4.75.53.23.83

Us et coutumes

Favorisez les rencontres en adoptant une attitude respectueuse des autres.

Parmi de nombreuses coutumes traditionnelles, le respect est particuliérement important, notamment a 1'égard
des anciens. Dans la culture éthiopienne, la coutume veut que I'on se léve de son si¢ge ou que I'on s’incline

lorsque I’on se présente a une personne plus agée.

BUDGET

Le prix comprend

Le transport aérien au départ de Paris* (vols internationaux) et les transferts aéroport, les vols intérieurs tels
que mentionnés dans le programme, les transports terrestres et fluviaux, 'hébergement en hotel (base chambre
double), la pension complete sauf J1 et J13 avec 1/2L d'eau minérale/personne/repas, les entrées dans les sites
visités tels que décrits dans le programme, 1'équipe encadrante locale (guide francophone pendant tout le

s¢jour, chauffeur, guides anglophones sur les sites...)

Le prix ne comprend pas
Les assurances annulation et rapatriement, les boissons (soda, biéres...), les repas du J1 et du J13, le
supplément chambre single (220€), les droits de filmer et photographier, les frais de visa (628), les pourboires

et les dépenses personnelles.

*Dans le cas des voyages dont les vols sont opérés sur des compagnies régulieres, le prix du billet d’avion est
basé sur une classe tarifaire dédiée et dans la limite des stocks disponibles. Lorsque le stock dans cette classe est
atteint, un supplément pourra étre appliqué pour les réservations effectuées dans une autre classe tarifaire, sur le

méme vol ou sur un autre vol ; le montant de ce supplément sera communiqué préalablement a la réservation.

Dépenses a prévoir

Seuls les pourboires, les boissons, les taxes pour photographier et les dépenses personnelles sont a votre charge.
Nous estimons qu’un budget compris entre 50€ et 60€ par personne est suffisant pour vos dépenses personnelles.
Il est conseillé de partir avec des euros en especes (les cartes bancaires sont peu acceptées sur place) et de faire

le change a votre arrivée a I’hotel ou a la banque.
» 1€=155 Birr
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Pourboires

Ni un salaire, ni un di, le pourboire est la manifestation de votre satisfaction. Laissé a votre discrétion, la
moyenne d'un pourboire par voyageur est d’environ 50€ pour l'ensemble de 1'équipe encadrante (sur un circuit de
8 jours).

Equipe encadrante et estimation du montant du pourboire :

Votre guide principal : 150€ au total soit env. 20€ par participant pour un groupe de 8 participants.

Les guides locaux : env. 10€ pour chaque guide local pour tout le groupe.

Les chauffeurs : 40€ par chauffeur pour tout le groupe.

ASSURANCES ET ASSISTANCE

Lors de votre réservation, nous vous avons propos¢ 2 formules d’assurance :
» L’assurance Annulation, garantie bagages et épidémies

» L’assurance Annulation, garantie bagages, épidémies + Assistance médicale et rapatriement ;
Si vous choisissez de souscrire 1’une de ces formules, la notice vous sera envoyée avec votre facture.

+ d’infos sur les contrats d’assurance

Si vous choisissez d’autres contrats d’assurance et d’assistance, vérifiez que la couverture recherche secours

est adaptée : zone de couverture, montant, risques couverts (a titre indicatif, un montant minimal de 10 000 € est
recommandé, les cartes de crédit offrent peu ou pas ce type de garantie).

Indiquez bien a votre assurance votre destination afin de vérifier qu’elle ne fasse pas partie des exclusions de
votre assureur.

Nous vous demandons a l'inscription le nom de votre assureur, le numéro de police et le numéro de téléphone de
I’assistance, ainsi que les coordonnées d'une personne proche a prévenir, et ce afin de pouvoir étre rapidement

opérationnel en cas d’urgence.

VOS BAGAGES

Préparez 2 bagages pour votre voyage :
- 1 sac a dos pour vos affaires de la journée (30/35L)
- 1 grand sac de voyage souple (60L)

Dans votre sac a dos :
A la fois bagage a main dans 1’avion, il transportera vos affaires personnelles importantes (appareil photos,
médicaments, objets de valeur...) et vos affaires a avoir a portée de main pendant le circuit (créme solaire,

lunettes, casquette, gourde...)
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Dans votre grand sac de voyage :

Il doit contenir le reste de vos affaires. Il se trouvera en soute lors du voyage en avion puis dans une remorque de
véhicule lors de votre circuit. Chaque soir, vous aurez acces a votre grand sac de voyage. Les controles a
I’aéroport sont de plus en plus stricts, ne vous encombrez pas de matériel non nécessaire dans votre bagage a

main et placez le maximum dans votre bagage en soute.

CHECKLIST

Vétements

1 chapeau de soleil ou casquette

1 foulard ou cheche

T-shirts/chemises a manches longues et a manches courtes
1 veste polaire ou pull chaud

1 veste gore-tex légere

Pantacourts et pantalons (pas de shorts)

1 pantalon confortable pour les soirées

1 habit de pluie (cape, K-way)

1 maillot de bain

Des sous-vétements

Chaussettes de marche

O 0O 0 O o0 o O o o o0 o O

1 paire de baskets en toile type « pataugas »! Evitez d’emporter vos chaussures de randonnée, préférez
un confort plus léger et plus aéré.

O 1 paire de tongs

Equipement
O 1 paire de lunettes de soleil
1 gourde
1 lampe frontale
Produits de toilette (savon multi-usages) et lingettes lavables (ou gant)
1 serviette de toilette
1 tube de créeme solaire
1 stick a levres
Papier toilette

Des petits sacs pour vos déchets a ramener

© O O O O o0 O O O

1 briquet
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Mouchoirs
1 drap-sac
1 taie d’oreiller

1 paire de jumelles (facultatif)

Pharmacie

O

o 0 OO0 O o O o0 o o0 o0 o0 O

1 antalgique

1 anti-inflammatoire (gélule et pommade)

1 antibiotique a large spectre.

1 antispasmodique

1 antidiarrhéique

1 antiseptique intestinal

1 anti-vomitif

1 traitement antibiotique a large spectre (sur prescription médicale)
Répulsif anti-moustiques zone tropicale (type cing sur cinq)

Traitement antipaludéen adapté a la zone visitée (sur prescription médicale)
1 désinfectant, des pansements et double peau (ampoules), des compresses stériles
Ampoules sérum physiologique (poussieres dans les yeux)

Créme coup de soleil et bralures (type Biafine)

Des pastilles pour purifier I’eau (Aquatabs ou Micropur Forte)
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TOURISME RESPONSABLE

L'équilibre écologique des régions visitées est précaire. La présence des flux touristiques, méme en groupe
restreint, le perturbe d'autant plus rapidement. Dans ['intérét de tous, chaque participant est responsable de la
propreté et de 1'état des sites qu'il traverse et ou il bivouaque. Munissez-vous d'un briquet ou d'une boite
d'allumettes pour briler votre papier toilette et vos lingettes quand vous serez en plein nature (vérifiez qu'il soit
bien consumé). Tous les autres objets non dégradables en plastique, verre ou métal devront étre rapportés par
vous-méme en France.

Par ailleurs, veillez a respecter les coutumes éthiopiennes par une tenue vestimentaire décente (pas de shorts au-
dessus du genou ni de legging ou de décolletés) durant tout le séjour.

SI NOUS N’AVONS PAS REPONDU A TOUTES VOS QUESTIONS :

Appelez-nous
04 75532383

Ecrivez-nous a
contact@point-afrique.com

POINT-AFRIQUE VOYAGES SAS - Chemin de St Reméze, 07700 BIDON | Tél. : +33(0)4 75 53 23 83 | contact@point-afrigue.com
Capital de 1 530 000€ - RCS Aubenas 389 017 252 - Code APE: 79127 - n° TVA Intracommunautaire : FR 51 389017252
Licence ATOUT France n® IM007180003. RC: HISCOX n°HARCP0305404. Garantie financiere APST
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