
 
 
 

 
 RESERVE DU BOUNDOU, PAYS BASSARI ET NIOKOLO KOBA | Dernière mise à jour le 27/09/2024 

WWW.POINT-AFRIQUE.COM 

+33(0)4.75.53.23.83 

1 

    
4x4, minibus, rando  

15 jours / 14 nuits 

Dakar / Dakar 

Groupe de 4 à 10 voyageurs 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

RESERVE DU BOUNDOU, PAYS BASSARI ET 

NIOKOLO KOBA 

Aux confins du Sénégal Oriental, les ethnies Bassâris, Bédiks et Peuls 
vous laissent pénétrer dans leur espace préservé après avoir parcouru 
tout le pays d’ouest en est. Réserve naturelle, éperons rocheux, cascades 
impétueuses et plaines langoureuses vous tracent le chemin jusqu’au 
Niokolo Koba. 

Le Pays Bassâri est un cheminement vers un retour sur soi, une 
introspection au contact des peuples autochtones où chacun apprend à 
écouter et à s’écouter 
 
Un autre Sénégal, moins connu et plus confidentiel. Un voyage unique 
et précieux pour ceux qui veulent découvrir le Sénégal rural et naturel, 
loin de l’agitation dakaroise. Localisé au sud-est du Sénégal, à proximité 
de la frontière guinéenne, le pays Bassâri se love dans une région 
vallonnée intimement liée aux contreforts du massif Fouta Djalon et de 
ses cascades. Des montagnes au sud aux plaines au nord, le territoire est 
truffé de grottes et de reliefs escarpés avec de riches vestiges 
archéologiques, avant de rejoindre une zone nordique façonnée par les 
cultures, les savanes boisées et les prairies. Classé au patrimoine 
mondial de l’humanité de l’UNESCO, un voyage au lointain pays 
Bassâri se mérite ! La piste de latérite rouge est longue et souvent 
chaotique, les villages perchés des Bediks s’atteignent difficilement et 
les nuits s’écourtent pour profiter de l’observation de la faune du parc 
du Niokolo Koba (immense réserve naturelle abritant des lions, des 
hyènes, des lycaons, des buffles, des hippotragues…). Extrêmement 
isolé à cause de sa situation géographique, le pays Bassâri est une région 
encore peu fréquentée par les voyageurs. N’envisagez pas un tel voyage 
si vous n’avez pas l’âme d’un explorateur à la recherche de paysages 
préservés et de rencontres avec le peuple Bédik, ethnie héritière des 
chasseurs-cueilleurs du néolithique aux rites animistes fortement 
ancrés ; ou avec le peuple Bassâri et sa cérémonie des masques. Un 
circuit réalisé en 4×4 avec des balades à pied pour parcourir le Sénégal 
Oriental sous toutes ses coutures. 

http://www.point-afrique.com/
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ITINERAIRE

Jour 1 : France / Dakar 
Vol depuis la France vers Dakar sur vol régulier ou vol charter. Arrivée à Dakar dans la soirée ou la nuit selon le 
vol. Accueil à l'aéroport par notre équipe sénégalaise puis vous rejoignez votre auberge à Dakar pour la nuit .

 Transfert : véhicule (50km) • Nuitée : en auberge 

Jour 2 : Dakar - Réserve du Boundou 
Après un petit-déjeuner tôt le matin, vous embarquez à bord des véhicules pour un long transfert de 7h ponctué 
de pauses (distance à parcourir 465km). Ce transfert peut vous sembler inconfortable mais c'est grâce à lui que 
les pays Bassâri et Bédik sont restés aussi longtemps préservés. Vous arrivez à Tambacounda pour la pause 
déjeuner au village artisanal puis vous poursuivez pour 115 km supplémentaires sur une route goudronnée 
(attention ! il y a 20 km en mauvais état). Goudiry, à la frontière de la Réserve du Boundou, annonce la fin de ce 
long transfert ! Un dernier « saut de puce » pour rejoindre Dougué en motos taxis sur la piste jusqu’à Talibadji 
et son campement. 

NB : Ceux qui le désirent pourront randonner tout ou partie du dernier tronçon ; les bagages étant acheminés par 
les motos taxis. 

Transfert : véhicule/minibus & motos taxis (580km) • Marche : facultative • Nuitée : en campement 

Jour 3 : Réserve du Boundou 
Tôt le matin, vous rejoignez en moto taxi Anguili, la zone humide et boisée située à 4km (20 minutes) autour de 
la mare de Daka Daké pour un petit déjeuner singulier. Votre pérégrination se ponctue de rencontres à travers 
les forêts et les chemins jusqu'au marigot de Anguili. La randonnée chemine toute la matinée autour du point 
d’eau puis Wendou Fodé où le rendez-vous les fixé avec les motos taxis, pour rejoindre la famille du marabout 
de Didé et partager avec eux le déjeuner sous les manguiers. Après la sieste d'après repas, vous visitez le jardin 
des femmes puis l’unité de transformation des produits locaux avant de rentrer à Koussan en bus. Sur le trajet 
arrêt dans l’une des « forêts » de baobabs. Une fois arrivée à Koussan, vous vous installez au campement et 
découvrez la case royale où vous sera contée l’histoire du Boundou. Soirée traditionnelle organisée pour fêter 
votre bienvenue. 

Transfert : véhicule/minibus & motos taxis • Marche : 2 à 3h • Nuitée : en campement 

http://www.point-afrique.com/
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Jour 4 : Réserve du Boundou – Parc National du Niokolo Koba 
A votre réveil, le vrombissement des taxis « 3 roues » se fait entendre, vos chauffeurs vous conduisent vers le 
barrage de Koussan pour les visites des mares de Mania Dala et la colline des terriers. Une vue panoramique sur 
la savane arborée est au rendez-vous ! Après le déjeuner, il est temps de rejoindre le Parc du Niokolo Koba où 
l’arrivée à destination est prévue en fin d’après-midi. Après quelques formalités d’entrée, vous empruntez les 
pistes de l'une des plus importantes réserves animalières de l'Afrique de l’Ouest. Equipez-vous de votre paire de 
jumelles pour commencer l'observation de la faune locale (phacochères, antilopes, singes verts et rouges, 
babouins, buffles, mangouste, divers oiseaux colorés...) et de la flore exubérante. 

Transfert : véhicule/minibus & taxi "3 roues" • Balades à pied • Nuitée : en campement (confort simple sans 
électricité) 

Jour 5 : Parc National du Niokolo Koba - Malinda (Pays Dialonké) 
Une matinée consacrée à la découverte du Parc du Niokolo Koba et à débusquer la faune environnante. Ne vous 
hasardez pas à de futiles comparaisons entre les parcs sud-africains et la réserve du Niokolo Koba, c'est peine 
perdue car la ressemblance n'existe en aucun point. Ici, point de troupeaux de lions déambulant devant vos 4x4, 
c'est à vous de pister les animaux, de détecter leurs traces et leurs passages mais aussi d'écouter leurs cris 
lointains, souvent moqueurs. Le guide local vous apportera la connaissance manquante pour dénicher les indices 
de la présence d'un animal, vous croisez couramment la route des phacochères, des hippopotames, des antilopes, 
des crocodiles, des babouins, des patas, des singes verts... Vous sillonnez le parc en véhicule pour diversifier les 
points d'observation et maximiser les chances d'apercevoir la faune terrestre. En fin de matinée vous êtes conviés 
chez Ibrahim pour le déjeuner, l’un des éco-gardes et guides naturalistes du Parc. Après le repas, vous regagnez 
la route pour rejoindre Kedougou et entamez la traversée du fleuve Gambie pour rejoindre le village Dialonké 
de Malinda par une piste de latérite. La Fin d’après-midi est libre pour découvrir le village.

 Transfert : véhicule/minibus (215 km) • Marche : 3 à 4h00 • Nuitée : en campement 

Jour 6 : Pays Dialonké – Toumania - La cascade de Toumania 
Courte randonnée matinale de pour rallier le village de Toumania, vous voyagez à travers les collines et les 
plateaux des contres forts du Fouta Djalon. L’accueil à Toumania se veut bienveillant et s’ensuit d’un déjeuner 
partagé avec vos hôtes. Une fois la panse pleine, les villageois vous invitent à visiter leur école et leur 
dispensaire avant votre départ pour la cascade de Toumania. Dernier effort de 45 minutes et vous voilà au bord 
de cette avalanche pluviale où une piscine naturelle vous attend pour un rafraîchissant plongeon. En fin d’après-
midi, votre guide rassemble ses ouailles pour reprendre le sentier de randonnée et rejoindre Malinda.

 Marche : 5h00 (dénivelé + 400m /- 400m) • Nuitée : en campement 

http://www.point-afrique.com/
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Jour 7 : Pays Bedik 
Départ matinal de la randonnée pour rejoindre le hameau d'Andiel via Kedougou au pays Bedik. Cette petite 
randonnée de 30 min vous permet de grimper patiemment jusqu'au village pour avoir l'honneur de partager un 
petit moment intime avec les villageois Bédiks. La randonnée suit son chemin sur les crêtes en prenant le temps 
de contempler les magnifiques points de vue du haut des falaises avant d’atteindre l’entrée du village d'Iwol. 
Sous l’ombre les fromagers, vous vous installez pour le pique-nique du midi et la sieste digestive. Dans l’après-
midi, c'est l'installation du bivouac avec les tentes et une petite balade tranquille dans le village pour en 
découvrir les richesses et prendre le temps d’échanger avec les villageois.  

NB : Les tentes seront acheminées dans la journée par porteurs. Les voyageurs s’organiseront dès le matin 
avant leur départ, pour prendre quelques affaires pour une nuit (change et toilette). Les bagages resteront dans 
le bus sous la responsabilité du chauffeur. 

Marche : 2h30 (dénivelé +200m) • Nuitée : en bivouac 

Jour 8 : Pays Bedik – Pays Bassari 
Depuis Iwol, vous retrouvez à pied votre véhicule/minibus stationné en contre-bas à Ibel pour reprendre la piste 
en latérite jusqu'à Salemata. Salemata est le point de départ pour rejoindre les villages Bassâri et Peuls isolés 
dans les collines. Vous disposez de l'après-midi pour vous balader dans le village ou profitez de la quiétude du 
campement « Peluun » à l’ombre du baobab ou dans les cases traditionnelles. En fin d’après-midi, à l’heure où la 
chaleur décline, vous débutez une randonnée de 1h30 jusqu’à la grotte d’initiation de Egath qui vous permettra 
de découvrir les premières caractéristiques de la culture Bassari. Votre guide local nous contera toutes les 
subtilités de cette culture séculière dont les rites initiatiques commencent justement dans cette grotte !

 Transfert : véhicule/minibus (45 km) • Marche : 1h30 (dénivelé +200m) • Nuitée : en campement 

J 9 : Pays Bassari - Ethiolo 
Le guide vous sort du lit dès les premiers rayons du soleil pour vous inviter au petit-déjeuner et vous préparer à 
votre randonnée vers le village Bassâri d'Ethiolo (1h30 de marche). L'ascension à flanc de montagne est certes 
fatigante mais chaque pas vous conduit vers un nouveau point de vue où vous embrasserez le panorama 
luxuriant du Pays Bassâri. Une fois l'ascension terminée, vous accédez au village d'Ethiolo avec « la place de 
village », lieu chargé de la symbolique de la culture Bassari où se déroule de nombreuses cérémonies au cours de 
l’année. Véritable immersion dans la culture Bassari ; nous prenons le déjeuner au campement de la « Vallée 
Heureuse » chez Balingo, une « figure » très emblématique de cette ethnie du Sénégal Oriental ! 

 

http://www.point-afrique.com/
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L’après-midi est consacrée au repos et à la visite du dispensaire et de l’école communale. La randonnée reprend 
en fin d'après-midi pour gagner le village de Goumo où reposent les tambours du « Père Caméléon » - autre 
symbole de la culture initiatique Bassari. 

Chez les Bassâri, le caméléon est l’animal totem et il a été choisi du fait de ses vertus et qualités à savoir son 
habilité au camouflage, la prudence dans sa démarche, sa longue et agile langue qui l’aide à capturer 
facilement sa proie, sa capacité de rester immobile des heures durant et la faculté d’examiner son 
environnement sans dévier sa trajectoire grâce à ses yeux extrêmement mobiles. Le peuple Bassâri s’interdit de 
tuer cet animal, sauf pour les besoins des rites d'initiation. 

En fin de journée, vous rentrez à moto « trois roues » pour rejoindre votre véhicule/minibus en direction de 
Salemata et du campement « Peluun ».

 Marche : 1h30 (dénivelé +300m / -200m) • Nuitée : en campement 

Jour 10 : Pays Bassari – Pays Peul 
Direction les cascades de la réserve communautaire de Dindefelo en pays Peul ! Vous déjeunez au campement 
Tacko Mayo chez Alpha, figure charismatique de sa communauté. Ce dernier vous introduit auprès des élèves du 
Centre de formation en couture initié et soutenu par lui-même (financé par des aides extérieures et les nuitées 
touristiques du campement). Courant de l'après-midi, vous partez pour une marche courte à l'ombre des arbres 
vers la cascade de Dindefelo. Baignade possible pour les plus courageux mais l'eau est très "rafraîchissante" !

 Transfert : véhicule/minibus (80 km) • Marche : 1h • Nuitée : en campement 

Jour 11 & 12 : Dindefelo - Dar Salam 
Journées consacrées à la randonnée pour découvrir le fleuve et les villages alentours. Votre guide vous invite 
aussi à l'initiation de plusieurs activités manuelles soutenues par les actions d’Alpha. Avec les groupements 
féminins, vous pouvez vous initier (au choix) à la teinture batik, à la fabrication du savon ou à la fabrication du 
beurre de Karité. "Visite des chimpanzés" en option (supplément 50€/personne) : Le chimpanzé est une espèce 
intégralement protégée au Sénégal ; il reste actuellement moins de 2.700 individus. Il est possible de faire des 
visites guidées pour essayer de les observer dans leur milieu naturel, en suivant strictement les normes et les 
protocoles d'hygiène et de sécurité. Vous pourrez profiter de l’expérience unique de suivre ces grands singes et 
leurs traces avec un éco-guide professionnel et en apprendre davantage sur la biodiversité de la forêt. 
Parallèlement, vous collaborez à la conservation de cette espèce fragile ; ainsi qu’au développement durable de 
la communauté locale grâce à une forme de tourisme responsable. Elle se pratique en petit groupe (idéalement 3 
à 6 personnes maximum) et demande au moins 3 heures de temps (marche aller-retour et observation maxi 20 

http://www.point-afrique.com/
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min). Le 12ème jour, après le déjeuner, vous demandez la route à vos hôtes et commencez votre retour vers 
Dakar. Vous rejoignez d’abord Kedougou puis l’entrée du Parc Niokolo Koba à Dar Salam afin de « couper le 
retour jusqu'à Dakar » en deux. Diner et nuit chez Ibrahim (dans la famille du même éco-garde qui vous a 
accueilli pour le déjeuner du jour 5).

 Transfert : véhicule/minibus (200 km) • Marche : variable selon l'activité choisie • Nuitée : en campement et 
chez l'habitant 

Jour 13 : Dar Salam - Dakar 
Journée de complète de route, pour rejoindre Dakar via Tambacounda. Le trajet se morcelle avec quelques 
arrêts pour vous dégourdir les jambes.

 Transfert : véhicule/minibus (550 km) • Nuitée : en auberge à Dakar 

Jour 14 : Dakar 
Journée libre à Dakar. "Visite de l'île de Gorée" en option avec supplément : Embarquez à bord de la chaloupe, 
en direction de l’île de Gorée. Vous passez la journée à déambuler sur l’île-mémoire, à retracer la terrible 
histoire de la traite négrière mais aussi à débusquer des artistes peintres aux oeuvres figuratives bigarrées (la 
maison des Esclaves, le musée d’histoire...). Retour à l'auberge en fin d’après-midi. Douche, dîner et transfert 
vers l’aéroport selon les horaires de la compagnie. Enregistrement et embarquement pour la France.

 Transfert : variable selon l'activité choisie • Marche : variable selon l'activité choisie • Nuitée : vol de nuit 

Jour 15 : Dakar/France 
Transfert à l'aéroport. Vol retour pour la France. 

NB: Ce circuit implique des transferts A/R longs et peu confortables à cause du manque d'entretien des pistes ou 
des routes goudronnées. Ces transferts sont incontournables et il faut toujours garder à l'esprit qu'en Afrique la 
notion du temps est différente de celle de l'Europe. Vous savez quand vous partez mais jamais l'heure à laquelle 
vous arrivez. Il faut faire preuve d'indulgence et de patience, notre équipe locale se charge de régler toutes les 
difficultés rencontrées !

Pour des raisons exceptionnelles (climatiques, logistiques, administratives et/ou conjoncturelles, changement 
des horaires de vols), ce circuit peut voir ses étapes modifiées ou remplacées. A certaines dates, ce circuit 
pourra être réalisé en sens inverse. Point-Afrique se réserve le droit de procéder à ces changements sans que 
cela ne remette en cause le bon déroulement du circuit. 

http://www.point-afrique.com/
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Niveau du circuit 
Niveau modéré à facile. Rando/balades à pied (3 à 4h par jour) 

Groupe   
Minimum : 4 voyageurs • Maximum : 10 voyageurs 

Transport aérien 
Vol direct ou avec escale - compagnie aérienne régulière ou charter. Le nom de la compagnie aérienne et les 
horaires de vol sont communiqués le jour de la réservation. 
 
Passeport & visa 
Aucun visa nécessaire pour les ressortissants de l’union européenne. Passeport valide 6 mois après votre date 
de retour. 
Pour les autres nationalités, se renseigner auprès du consulat ou de l'ambassade. 
Informations complémentaires 
Nous vous conseillons, lorsque vous voyagez, d'avoir en permanence sur vous les photocopies de vos papiers 
d'identité (en cas de perte ou de vol des originaux). 
 
Vous voyagez avec des enfants 
Les mineurs français sont soumis aux mêmes obligations que les personnes majeures. Ils doivent être titulaires 
d’un passeport valide 6 mois après la date d’entrée sur le territoire mauritanien et d’un visa.  
Rappel : l’autorisation de sortie du territoire (AST) d’un mineur non accompagné par un titulaire de l’autorité 
parentale est rétablie depuis le 15 janvier 2017. Le mineur doit être muni d’une autorisation de sortie du 
territoire (AST). Il s’agit d’un formulaire établi et signé par un parent (ou responsable légal). 
Si le mineur est accompagné d’un seul titulaire de l’autorité parental dont le nom de famille est différent de celui 
du mineur, il devra prouver sa filiation en présentant le livret de famille. 
L’AST ne dispense pas le mineur de l’obligation d’être en possession des autres documents de voyage 
nécessaires, le passeport seul ne valant plus autorisation de quitter le territoire français. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.point-afrique.com/


 
 
 

 
 RESERVE DU BOUNDOU, PAYS BASSARI ET NIOKOLO KOBA | Dernière mise à jour le 27/09/2024 

WWW.POINT-AFRIQUE.COM 

+33(0)4.75.53.23.83 

8 

A L’AEROPORT DE DAKAR 
Après le contrôle bagages, vous passez les portes pour arriver dans le hall. Depuis la période COVID, nous ne 
pouvons plus vous attendre à cet endroit ! 2 grandes portes donnent sur l'extérieur. Merci de prendre celle de 
droite. Dès que vous aurez passé la porte, de nombreuses pancartes s'offrent à votre vue… Sur  
l'une d'entre elles est inscrit POINT AFRIQUE / LA BALAGUERE. 
Elle est tenue par notre collègue. Vous êtes entre de bonnes mains ! 
 
Notre représentant local est la personne ressource en cas de difficultés : 
Denis Tirat 
Espace Thialy, Cité impôts et Domaines, quartier de la Patte d'oie, Dakar, Sénégal 
+221 77 819 37 78  
Cette information est exigée sur la fiche de police que vous devez remplir à l’arrivée. 

Vaccination 
La vaccination contre la fièvre jaune n'est plus obligatoire* mais vivement conseillée – surtout lorsqu'on voyage 
en brousse (à faire dans un centre agréé). Les vaccins contre les hépatites A et B le sont également ; ainsi que le 
rappel des vaccins Polio et Tétanos. Toutefois n'étant pas habilités à vous conseiller sur ces points, nous vous 
invitons vivement à consulter votre médecin traitant. Traitement anti-palludéen : L'anophèle, moustique 
transmetteur du virus du paludisme, est essentiellement actif la nuit.  

*Un certificat de vaccination antiamarile (fièvre jaune) est exigé des voyageurs âgés de plus d’un an en 
provenance de pays où il y a un risque de transmission de la fièvre jaune. 

Paludisme et Fièvre jaune 
La protection de la peau et des vêtements par des répulsifs efficaces, et l’utilisation de moustiquaires 
imprégnées, pourront éviter les piqûres de moustiques vecteurs de paludisme et de fièvre jaune mais aussi 
d’autres affections parasitaires ou virales. Pour information, le paludisme est présent toute l'année au Sénégal, y 
compris à Dakar. Soyez vigilant et consultez les conseils de l’Institut Pasteur et de votre médecin pour la 
protection anti-paludisme. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.point-afrique.com/
https://www.pasteur.fr/sites/default/files/rubrique_centre_medical/preparer_son_voyage/actualites_epidemiologiques/who-pays-fievre-jaune.pdf
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/preparer-son-voyage/mauritanie
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SUR PLACE 

Hébergement 
Nuitées en campement, chez l'habitant, en bivouac et en auberge. 

Pour les bivouacs sous tente, un matelas mousse est fourni, mais il faut prévoir un sac de couchage. 

Décalage horaire 
GMT + 0h ; Quand il est 12h à Dakar, il est 13h à Paris en hiver, et 14h en été. 

Toilettes & toilette 
Prévoyez un petit paquet de lingettes humides pour votre toilette lors de la nuit en bivouac.  

Des toilettes à ciel ouvert sont à votre disposition en tout temps pendant vos balades ! Cela peut représenter une 
inquiétude pour certaines personnes mais nous vous garantissons qu’après avoir expérimenté ce soulagement en 
plein-air dans des décors de carte postale, vous aurez du mal à revenir à vos toilettes fermées. N’oubliez pas de 
conserver votre briquet sur vous pour effacer toute trace de votre passage. 

Repas 
Petit déjeuner : café, thé, lait, pain, beurre. 
Déjeuner : Pique-nique, salades composées ou plats chauds locaux, fruits. 
Dîner : Plats traditionnels ou européens. 

La cuisine sénégalaise est l’une des plus réputées du continent africain et la réputation ne s'arrête pas à la 
frontière, la vallée du fleuve Sénégal regorge de spécialités à base de poisson, de poulet, de riz, de fleur, 
d'arachide etc. : Thiéboudienne, poulet Yassa, Mafé, mulet farci à la Saint-louisienne, soupe kandja, bissap... 

L'eau 

Il est nécessaire de traiter l'eau avec des pastilles de type Micropur ou Aquatabs. L'idéal étant d'acheter une 
gourde filtrante. Vous pouvez aussi trouver de l'eau en bouteille (compter entre 1.50 et 2.00€ la bouteille). 
L'utilisation d'eau en bouteille reste à limiter pour des raisons environnementales évidentes. 

Encadrement 
Les circuits sont encadrés par un guide local francophone soucieux de partager la connaissance de son pays, de 
maintenir la cohésion et la bonne humeur du groupe. Votre guide n’est pas un conférencier ! Parfois silencieux, 
il respecte le calme des lieux pour vous laisser à votre immersion méditative. Cela n’empêche pas de le 
questionner, bien au contraire, l’échange est bien plus intéressant lorsqu’il est à double sens.  

http://www.point-afrique.com/
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Portage des bagages 
Seul votre sac à dos avec vos affaires de la journée seront transportés par vos soins, le reste des bagages sera 
acheminé par véhicule. Eviter de prendre des valises, un sac de voyage s'attachera plus facilement dans une 
remorque de véhicule. 

Transport 
Tous les transferts sont assurés (selon la taille du groupe) par un véhicule 4x4 ou un minibus dont la capacité 
peut varier de 4 à 10 passagers avec leurs bagages. Le manque d'entretien des pistes ou des routes goudronnées 
peut rendre les transferts fastidieux, longs et difficiles ! Nous faisons appel à votre indulgence et vous prions de 
considérer que ces trajets sont les seules solutions pour découvrir des lieux exceptionnels !  
N'oubliez jamais : en Afrique, on sait à peu près quand on part, mais on ne sait jamais à quelle heure on arrive. 
Cela fait partie intégrante du voyage et de ceux-ci particulièrement. Au Sénégal, comme parfois ailleurs, la 
ponctualité n'est pas toujours respectée. Il faut le savoir et l'admettre. Sur ce circuit, certaines étapes entre deux 
points d'intérêt peuvent être longues et essentiellement vécues depuis l'intérieur des véhicules. Tout au long du 
parcours, des arrêts sont programmés pour que vous n'ayez pas le sentiment d'avoir roulé toute la journée. 

Comportement responsable 
Favorisez les rencontres en adoptant une attitude respectueuse des autres.  
Ne photographiez pas une personne sans lui en avoir demandé l’autorisation. La plupart du temps, cette politesse 
permettra d’ouvrir le dialogue entre la personne et vous. Votre photo se gratifiera d’un joli souvenir entre vous et 
la personne plutôt qu’un rapide cliché volé. 
 

Les « cadeaux »… Vous êtes nombreux à vouloir ramener un petit quelque-chose pour offrir aux enfants sur 
place. Ce geste est plus que louable mais malheureusement terriblement dévastateur, entraînant régulièrement la 
déscolarisation des plus jeunes, préférant pourchasser les voyageurs en quête d’un cadeau. Nous vous 
demandons de confier vos dons à votre guide ou à une association plutôt que de procéder à une distribution à 
l’aveugle.  

BUDGET 

Le prix comprend 
Le transport aérien (vols internationaux) et les transferts, le port des bagages, la pension complète du J2 au J14 
(sauf les boissons), les droits d'entrée dans les sites et parcs mentionnés dans le programme, l’encadrement, 
l’hébergement (auberge, campement, chez l'habitant et bivouac), le matériel de camping (tente et matelas 
mousse). 

 

http://www.point-afrique.com/
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Le prix ne comprend pas 
Les assurances annulation et rapatriement, les boissons (eau minérale, soda, bière), les repas des J1 et J15 les 
pourboires et les dépenses personnelles, le supplément aérien(*).. 

*Dans le cas des voyages dont les vols sont opérés sur des compagnies régulières, le prix du billet d’avion est 
basé sur une classe tarifaire dédiée et dans la limite des stocks disponibles. Lorsque le stock dans cette classe est 
atteint, un supplément pourra être appliqué pour les réservations effectuées dans une autre classe tarifaire, sur le 
même vol ou sur un autre vol ; le montant de ce supplément sera communiqué préalablement à la réservation. 

Dépenses à prévoir 
Seuls les pourboires, les boissons et les dépenses personnelles sont à votre charge. 
Nous estimons qu’un budget compris entre 30€ et 60€ par personne est suffisant pour vos dépenses personnelles. 
Cette somme peut être revue à la hausse si vous craquez facilement devant une natte traditionnelle en cuir ! 
Il est conseillé de partir avec des euros en espèces (les cartes bancaires sont acceptées à Dakar et à Nouakchott). 
Il faut savoir qu’à Nouakchott comme à Dakar, on vous demande de remplir une déclaration de devises en zone 
internationale de débarquement. Le change auprès des banquiers de cette zone n’est pas obligatoire. Mais sachez 
que vous n’aurez plus d’autre occasion légale de changer vos euros pendant votre séjour. 
 
Pourboires 
Ni un salaire, ni un dû, le pourboire est la manifestation de votre satisfaction. Laissé à votre discrétion, la 
moyenne d'un pourboire par personne est de 50€ pour l'ensemble de l'équipe encadrante (sur un circuit de 8 
jours).  

ASSURANCES ET ASSISTANCE 

Lors de votre réservation, nous vous avons proposé 2 formules d’assurance : 

➢ L’assurance Annulation, garantie bagages et épidémies  

➢ L’assurance Annulation, garantie bagages, épidémies + Assistance médicale et rapatriement ; 
Si vous choisissez de souscrire l’une de ces formules, la notice vous sera envoyée avec votre facture.  
+ d’infos sur les contrats d’assurance  
 

Si vous choisissez d’autres contrats d’assurance et d’assistance, vérifiez que la couverture recherche  secours 
est adaptée : zone de couverture, montant, risques couverts (à titre indicatif, un montant minimal de 10 000 € est 
recommandé, les cartes de crédit offrent peu ou pas ce type de garantie). 
Indiquez bien à votre assurance votre destination afin de vérifier qu’elle ne fasse pas partie des exclusions de 
votre assureur ainsi que les conditions de couverture en cas de COVID. 

 

http://www.point-afrique.com/
https://www.point-afrique.com/informations-pratiques/
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VOS BAGAGES 

Préparez 2 bagages pour votre voyage : 
- 1 sac à dos pour vos affaires de la journée (30/35L) 
- 1 grand sac de voyage souple (60L) 
 
Dans votre sac à dos : 
A la fois bagage à main dans l’avion, il transportera vos affaires personnelles importantes (appareil photos, 
médicaments, objets de valeur…) et vos affaires à avoir à portée de main pendant le circuit (crème solaire, 
lunettes, casquette, gourde…)  
Dans votre grand sac de voyage : 
Il doit contenir le reste de vos affaires. Il se trouvera en soute lors du voyage en avion puis dans une remorque de 
véhicule lors de votre circuit. Chaque soir, vous aurez accès à votre grand sac de voyage. Les contrôles à 
l’aéroport sont de plus en plus stricts, ne vous encombrez pas de matériel non nécessaire dans votre bagage à 
main et placez le maximum dans votre bagage en soute. 

CHECKLIST 

o 1 chapeau de soleil ou casquette 

o 1 foulard ou chèche 

o T-shirts à manches longues et à manches courtes 

o 1 veste polaire ou pull chaud (les soirées et nuits sont très fraîches) 

o 1 veste gore-tex légère 

o Pantacourts et pantalons (pas de shorts) 

o 1 pantalon chaud et confortable 

o Des sous-vêtements 

o Chaussettes de marche  

o 1 paire de baskets en toile type « pataugas » ! Evitez d’emporter vos chaussures de randonnée, préférez 
un confort plus léger et plus aéré. 

o 1 paire de tongs 
 

Equipement 

o 1 paire de lunettes de soleil  

o 1 gourde 

o 1 lampe frontale 

o Produits de toilette et lingettes lavables (ou gant) 

http://www.point-afrique.com/
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o 1 serviette de toilette 

o 1 tube de crème solaire 

o 1 stick à lèvres 

o Papier toilette  

o Des petits sacs pour vos déchets à ramener 

o 1 briquet 

o Mouchoirs 

o 1 sac de couchage 

o 1 paire de jumelles (facultatif) 
Pharmacie 

o 1 antalgique 

o 1 anti-inflammatoire (gélule et pommade) 

o 1 antibiotique à large spectre. 

o 1 antispasmodique 

o 1 antidiarrhéique 

o 1 antiseptique intestinal 

o 1 anti-vomitif. 

o Répulsif anti-moustiques zone tropicale (type cinq sur cinq) 

o Traitement anti-paludique adapté à la zone visitée, selon prescription médicale 

o 1 désinfectant, des pansements et double peau (ampoules), des compresses stériles 

o Ampoules sérum physiologique (poussières dans les yeux) 

o Crème coup de soleil et brûlures (type Biafine) 

o Des pastilles pour purifier l’eau (Aquatab ou micropur) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.point-afrique.com/
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TOURISME RESPONSABLE 

L'équilibre écologique des régions visitées est précaire. La présence des flux touristiques, même en groupe 
restreint, le perturbe d'autant plus rapidement. Dans l'intérêt de tous, chaque participant est responsable de la 
propreté et de l'état des sites qu'il traverse et où il bivouaque. Munissez-vous d'un briquet ou d'une boîte 
d'allumettes pour brûler votre papier toilette et vos lingettes quand vous serez en plein nature (vérifiez qu'il soit 
bien consumé). Tous les autres objets non dégradables en plastique, verre ou métal devront être rapportés par 
vous-même en France.  

La lutte contre la pollution des sites est l'affaire de chacun. En circuit, dans certains écosystèmes fragiles, ne 
sortez pas des sentiers que ce soit à pied ou en voiture.  

Par ailleurs, veillez à respecter les coutumes du Sénégal par une tenue vestimentaire décente (pas de shorts au-
dessus du genou ni de legging ou de décolletés) durant tout le séjour.  

 
 

SI NOUS N’AVONS PAS RÉPONDU À TOUTES VOS QUESTIONS : 
 

Appelez-nous 
04 75 53 23 83 

 
Ecrivez-nous à 

contact@point-afrique.com 
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